
2025年6月2日更新

令和７年度　新宿ケアカレッジ　研修計画　 ※講師等の都合で変更になる場合もあります。

回数 区分 研修テーマ 講師 （主な）対象 定員 開催予定日 時間 実施方法

第1回 スキルアップ研修

＜主任介護支援専門員更新研修要件該当＞
<居宅介護支援 特定事業所加算 算定要件>
「よくわかる！障害者支援、難病支援のためのケアマネジメント
～65歳からの障害者支援と難病への東京都施策を学ぶ～」

小島 操
主任介護支援専門員
ケアマネウィズだいこんの花

全事業所
全従業員

（特にケアマネ
ジャー）

会場３０名
オンライン５０名

7月22日（火） 14時～16時
会場（牛込箪笥地域センター）

オンライン
アーカイブ

第2回 スキルアップ研修
＜処遇改善加算 職場環境等要件＞
できた！が増える！びっくりするほど楽しい介護技術講座

小野寺　祐
介護教員、介護技能実習試験評価者
シン・ボディメカニクス協会　代表

全事業所
全従事者

会場１５名×２回 8月6日（水）
10時～12時30分
14時～16時30分

会場
（シマダリビングパートナーズ研修ラボ
/新宿区西新宿3-1-4 第2佐山ビル6階）

第3回 職層別研修
＜令和7年度職場環境等要件変更への対応＞
処遇改善加算Ⅰ・Ⅱを取得！要件は年度内の対応の誓約を紐解く。

小濱　道博
小濱介護経営事務所 代表
C-MAS 介護事業経営研究会 最高顧問

全事業所
経営者・管理者

担当者等
オンライン５０名 8月18日（月） 14時～16時

オンライン
アーカイブ

第4回 職層別研修
＜処遇改善加算 職場環境等要件＞
人材が集まる職場づくり
～現場リーダーが実践する人材育成と組織改革～

結城　康博
淑徳大学総合福祉学部 教授

社会福祉士、介護福祉士

全事業所
主に組織・チームを
マネジメントする

立場の人

会場３０名
オンライン５０名

9月12日（金） 14時～16時
会場（牛込箪笥地域センター）

オンライン
アーカイブ

第5回 スキルアップ研修
＜法定研修対応＞
今さら聞けない！ケアマネのための法令＆倫理入門

外岡　潤
弁護士法人おかげさま
代表弁護士

全事業所
全従業員

（特にケアマネ
ジャー）

オンライン５０名 9月19日（金） 14時～16時
オンライン
アーカイブ

第6回 スキルアップ研修
＜法定研修対応＞
“言われっぱなし”を脱出！
ケアマネのカスハラ対策の最前線

外岡　潤
弁護士法人おかげさま
代表弁護士

全事業所
（主に居宅サービス）

経営者・管理者
担当者等

オンライン５０名 10月17日（金） 14時～16時
オンライン
アーカイブ

第7回 職層別研修
＜処遇改善加算 職場環境等要件＞
ICT活用で実現する業務効率化と生産性向上
～介護現場を変えるデジタル化の実践～

井口　健一郎
社会福祉法人 小田原福祉会 理事
特別養護老人ホーム 潤生園 施設長

全事業所
経営者・管理者

担当者等
オンライン５０名 10月27日（月） 14時～16時

オンライン
アーカイブ

第8回 スキルアップ研修
＜法定研修対応＞
＜処遇改善加算 職場環境等要件＞
今知っておきたい！認知症ケアをアップデート！

古田　伸夫
社会福祉法人浴風会
浴風会病院認知症疾患医療センター
センター長　精神科医

全事業所
全従事者

オンライン５０名 11月7日（金） 18時30分～20時30分
オンライン
アーカイブ

第9回 職層別研修
＜法定研修対応＞
止めない支援！を実現するためのBCP点検＆訓練

甲斐　加津代
尼崎市主任介護支援専門員連絡協議会
尼崎市ケアマネジャー協会　災害対策委員
主任介護支援専門員、看護師

全事業所
経営者・管理者

担当者等
オンライン５０名 11月17日（月） 14時～16時

オンライン
アーカイブ

第10回 一般研修
＜減算回避＞
見抜く・つなぐ・守る！虐待を防ぐ支援の視点

鈴木　貴彦
（社福）聖テレジア会
横須賀市本庁第一地域包括支援センター
主任介護支援専門員、社会福祉士、介護福祉士

全事業所
全従事者

オンライン５０名 12月11日（木） 18時30分～20時30分
オンライン
アーカイブ

第11回 スキルアップ研修
情報がつながる、支援が変わる！
～アセスメントと多職種連携のツボ～

千葉　明子
社会福祉法人
台東区社会福祉事業団　主査
社会福祉士、介護支援専門員

全事業所
全従事者

会場３０名
オンライン５０名

12月19日（金） 18時30分～20時30分
会場（牛込箪笥地域センター）

オンライン
アーカイブ

第12回 スキルアップ研修

＜主任介護支援専門員更新研修要件該当＞
＜居宅介護支援 特定事業所加算 算定要件＞
困難ケースに挑む！ケアマネ力の磨き方！
～生活困窮・精神障害～

近藤　康寛
あべクリニック
認知症医療疾患センター副センター長
精神保健福祉士、公認心理師、社会福祉士

全事業所
全従業員

（特にケアマネ
ジャー）

会場３０名
オンライン５０名

1月28日（水） 14時～16時
会場（牛込箪笥地域センター）

オンライン
アーカイブ

第13回 スキルアップ研修

＜主任介護支援専門員更新研修要件該当＞
＜居宅介護支援 特定事業所加算 算定要件＞
家族支援の実践力を高める！
～ヤングケアラーを含む多様な家族への対応と支援のポイント～

秋山　正子
（株）ケアーズ白十字訪問看護ステーション代表
取締役
白十字訪問看護ステーション統括所長
暮らしの保健室室長
マギーズ東京センター長

全事業所
全従業員

（特にケアマネ
ジャー）

会場３０名
オンライン５０名

2月12日（木） 14時～16時
会場（牛込箪笥地域センター）

オンライン
アーカイブ

出前講座 スキルアップ研修
＜処遇改善加算 職場環境等要件＞
 できた！が増える！びっくりするほど楽しい介護技術講座

小野寺　祐
介護教員、介護技能実習試験評価者
シン・ボディメカニクス協会　代表

全事業所
全従事者

２０名程度
（会場の広さに応
じて応相談）

9月～2月 希望法人と調整 出前講座


